
3. Werner-Kollath-Tagung 1998 in Hannover

Veranstalter dieser Tagung war die Werner-und-Elisabeth-Kollath-

Stiftung, Bad Soden am Taunus, in Zusammenarbeit mit der Abtei-

lung Allgemeinmedizin der Medizinischen Hochschule Hanno-

ver.

Das Thema der Tagung war «ErnaÈhrung und Gesundheit».

AnlaÈsslich der Tagung wurde erstmals der Werner-Kollath-Preis

1998 an einen Nachwuchswissenschaftler verliehen.

Ausserdem ehrte das Kuratorium der Werner-und-Elisabeth-Kol-

lath-Stiftung Herrn Franz Thiemann, Hannover, in WuÈ rdigung sei-

ner Verdienste um die Verbreitung und Umsetzung der ErnaÈh-

rungslehre von Prof. Dr. med. Werner Kollath.

Die Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung

Elf Jahre nach dem Tod von Prof. Werner Kollath (1892±1970) hat

seine Frau Elisabeth Kollath die «Werner-Kollath-Stiftung» ge-

gruÈ ndet.

Im Todesjahr von Frau Elisabeth Kollath (1990) wurde das VermoÈ -

gen der Werner-Kollath-Stiftung auf die Werner-und-Elisabeth-

Kollath-Stiftung zur FoÈ rderung wissenschaftlicher ErnaÈhrungs-

und Gesundheitsforschung uÈ bertragen. Diese wird treuhaÈnderisch

von der Eden-Stiftung zur FoÈ rderung naturnaher Lebenshaltung

und Gesundheitspflege in Bad Soden verwaltet.

Ein besonderes Ziel der Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung ist

die FoÈ rderung der wissenschaftlichen Arbeiten in der ganzheitlich

orientierten ErnaÈhrungs- und Gesundheitsforschung.

Es ist ferner Aufgabe der Stiftung, Werner-Kollath-Tagungen

durchzufuÈ hren, um das wissenschaftliche VermaÈchtnis von

Prof. Dr. med. Werner Kollath zu erhalten, zu pflegen und weiter-

zuentwickeln.

Ausserdem sollen junge WissenschaflerInnen mit Forschungssti-

pendien gefoÈ rdert werden.

Mit der Verleihung des Werner-Kollath-Preises, dotiert mit DM

10 000,±, sollen besondere Leistungen von Nachwuchswissenschaft-

lerInnen im Bereiche der Naturheilkunde und ErnaÈhrungsmedizin

anerkannt werden.

Alle zwei Jahre werden Werner-Kollath-Tagungen durchgefuÈ hrt:

1994 an der UniversitaÈ t Gieûen,

1996 an der UniversitaÈ t Marburg.

Die 3. Werner-Kollath-Tagung fand am 28. 1. 1998 statt in Zusam-

menarbeit mit der Abteilung Allgemeinmedizin der Medizinischen

Hochschule Hannover.

Neben den akademischen Aufgaben der Forschung und Lehre wid-

met sich die Abteilung Allgemeinmedizin der Medizinischen

Hochschule auch praktischen Aufgaben der ambulanten Patien-

tenversorgung im Rahmen einer allgemein-medizinischen Polikli-

nik. Die Lehraufgaben der Abteilung sind vielfaÈ ltig und reichen

von einfuÈ hrenden Seminaren innerhalb des Grundstudiums uÈ ber

kombiniert-praktisch-theoretische Lehrveranstaltungen klinischer

Semester, die mit der UnterstuÈ tzung berufener LehraÈrzte und un-

ter Einbeziehung weiterer Praxen in Studentenhospitation abge-

halten werden. Auch in der fachaÈrztlichen Weiterbildung ist die

Abteilung vielfaÈ ltig vertreten.

Die ForschungsaktivitaÈten verteilen sich auf verschiedene Unter-

abteilungen und Arbeitsbereiche.

Die 3. Werner-Kollath-Tagung 1998 in Hannover hat drei Themen

besonders herausgestellt:

± Die PraÈvention ernaÈhrungsbedingter Krankheiten

Referent: HD Dr. Andreas Hahn vom Institut fuÈ r Lebensmittel-

wissenschaften der UniversitaÈt Hannover

± Die ErnaÈhrungserziehung von Kindern uÈ ber sinnliche Schulung

Referentin: Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger, Fachhochschule

Fulda

± Diagnostik und Therapie von Nahrungsmittelallergien und Nah-

rungsmittelunvertraÈglichkeiten

Referent: Dr. Stephan Bischoff, Medizinische Hochschule Han-

nover

Frau Prof. Dr. Gisela C. Fischer, Abteilung Allgemeinmedizin der

MHH, und Herr Prof. Dr. Claus Leitzmann, Institut fuÈ r ErnaÈh-

rungswissenschaft, UniversitaÈt Gieûen, zugleich Kuratoriumsvor-

sitzender der Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung, haben in die

Tagung eingefuÈ hrt, die Ziele und Aufgaben erlaÈutert und die leb-

haften Diskussionen der Referate moderiert.

Der Werner-Kollath-Preis

Im zweiten Teil der Tagung wurde der Werner-Kollath-Preis 1998

an Herrn Eckart Wallis, Heidelberg, verliehen in Anerkennung sei-

ner Dissertation zum Thema «Klassisch-homoÈ opathische Behand-

lung maÈnnlicher FertilitaÈtsstoÈ rungen». Die Laudatio hielt Frau

Prof. Dr. Ingrid Gerhard, UniversitaÈt Heidelberg.

Die Studie liefert einen wertvollen methodischen Beitrag zur wis-

senschaftlichen Erforschung und Evaluation ganzheitlicher und in-

dividuell ausgerichteter Naturheilverfahren. Die Beurteilung des

Therapieeffekts wurde dabei anhand der VeraÈnderung von objekti-

ven Laborparametern des Spermiogramms, individueller Begleit-

erkrankungen sowie der VeraÈnderung der subjektiven Befindlich-

keit vorgenommen. FuÈ r alle drei Kriterien konnte eine statistisch

signifikante Verbesserung unter der homoÈ opathischen Therapie

nachgewiesen werden. DaruÈ ber hinaus wurde in der Studie der

Einfluû von Umweltfaktoren auf das Spermiogramm untersucht.

Damit wurde gleichzeitig die MoÈ glichkeit angedeutet, das Sper-

miogramm als Instrument zur Beurteilung der Auswirkungen von

Umweltbelastungen auf den menschlichen Organismus heranzu-

ziehen.

Die Verleihung des Werner-Kollath-Preises 1998 ist Ansporn und

wichtige Motivation fuÈ r die allgemein geforderte wissenschaftliche

Forschung auf dem Gebiet der ErnaÈhrung und der Naturheilver-

fahren.
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Der Bezug der praÈmierten Studie zur Arbeit Werner Kollaths ist

damit gegeben. Als Hygieniker und ErnaÈhrungswissenschaftler

stand Werner Kollath der Naturheilkunde besonders nahe. In sei-

nen wissenschaftlichen Arbeiten befaûte er sich mit den Auswir-

kungen der ErnaÈhrung und der Lebensweise auf die Gesundheit

des Menschen.

Die Werner-Kollath-Tagungen finden im Turnus von 2 Jahren statt;

auch der Werner-Kollath-Preis wird in Zukunft alle zwei Jahre ver-

liehen werden. Die Ausschreibungen dafuÈ r werden spaÈtestens je-

weils 12 Monate vor dem vorgesehenen Termin fuÈ r die Preisverlei-

hung in den einschlaÈgigen Fachzeitschriften erfolgen.

Ebenfalls alle zwei Jahre soll kuÈ nftig eine PersoÈ nlichkeit geehrt

werden, die sich um das Werk Werner Kollaths verdient gemacht

hat.

In diesem Jahr wurde Herr Franz Thiemann, Hannover, geehrt.

Herr Thiemann stand viele Jahre mit Prof. Dr. med. Werner Kol-

lath in Kontakt und arbeitete mit ihm in Fragen der Vollwerter-

naÈhrung zusammen.

Nach dessen Tode setzte sich Herr Thiemann weiterhin fuÈ r die

Umsetzung der Kollathschen ErnaÈhrungslehre ein.

Die Ehrung ist zugleich eine Anerkennung des Engagements von

Herrn Franz Thiemann fuÈ r die naturheilkundliche DiaÈtetik und

den Einsatz der modernen ErnaÈhrungspraxis fuÈ r Gesunde und

Kranke.

Mit einem Vollwert-Bufett ging eine gut besuchte Tagung zu Ende.

Die musikalische Umrahmung des zweiten Teils der Tagung hatte

das Concerto Herrenhausen uÈ bernommen.

Die 4. Werner-Kollath-Tagung soll im 2. Quartal 2000 in Heidel-

berg stattfinden.
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